Meistertricks:

Schreiben « Reden - Managen « Leben

Besser leben mit Seneca, Knigge und Clara Schumann

Der Facher ,,Die Lebenstricks der Meister” hilft das Leben zu managen

* Tipps und Tricks von zehn Meistern des Lebens

* Mischung aus Klassikern und neu entdeckten Geistesgrof3en

* Aussschliefllich Originalzitate mit exakten Quellenangaben

e Mit humorvollen Illustrationen, exklusiv fur diese Reihe erstellt

* Facher-Design: handlich und zum Nachschlagen geeignet

10 Meister x 3 Tricks = 30 Lebenstricks

Nach Schreiben, Reden und Managen ist jetzt das
Leben dran: Der Lebenstricks-Facher enthalt wie sei-
ne Geschwister je drei Tricks von zehn verschiede-
nen Meistern: Sie lernen unter anderem von Clara
Schumann, auf Sport Wert zu legen. Von Knigge, ver-

Edition Meistertricks

,Die Lebenstricks der Meister” ist der letzte Band
einer vierteiligen Reihe. Erschienen sind ,Die
Schreibtricks der Meister* (ISBN 978-3-945788-
00-4), ,Die Redetricks der Meister® (ISBN 978-
3-945788-01-1) und ,Die Managementtricks der
Meister* (ISBN 978-3-945788-02-8).

Die Reihe richtet sich an Fach- und Fihrungskrafte
sowie an alle, die beruflich oder privat besser
schreiben, reden und managen wollen.

Dr. Ralf Lengen | Telefon: (030) 34 33 74 77 | lengen[atjmeistertricks.de | www.meistertricks.de

lasslich zu sein. Und von Salomo, einfach mal zu ge-
nieBen. Von Dostojewski, nein, lesen Sie selbst nach!
Und tun Sie etwas fur Thre Allgemeinbildung: Denn auf
den Rickseiten der Lebenstricks gibt der Autor Ein-
blicke in Leben, Werk und Vermachtnis der Meister.

Der Autor

Dr. Ralf Lengen ist langjahriger Unternehmer und
Agenturinhaber sowie Doktor der Philosophie.
Schon seit Schulzeiten studiert er die Meister der
Geistesgeschichte. Seine Dissertation hat er uber
Aristoteles geschrieben. Lieblingsmeister des Au-
tors ist aber Salomo, der fir weises und zugleich
ethisches Handeln steht.

Die Tricks der Meister prasentiert Dr. Lengen nicht
nur in Publikationen, sondern auch in Seminaren.

Meistertricks'

Schreiben - Reden - Managen - Leben

Die
Lebenstricks
der Meister

Die Publikation ,Die Lebenstricks der Meister*
kann fur 9,95 Euro bestellt werden:

* von Privatpersonen bei Amazon
» von Buchhdndlern bei Umbreit oder Libri.

Gerne steht Ihnen der Autor fiir Fragen oder Inter-
views zur Verfuigung.

Die Meister im Netz

Auf www.meistertricks.de finden Sie weitere
Tricks dieser und vieler anderer Meister sowie
Informationen zu Publikationen und Seminaren.

Sie mochten Neuigkeiten als Erster erfahren?
Dann abonnieren Sie unseren Newsletter
oder folgen Sie unseren Social-Media-Kanalen:
Facebook und Twitter.

Seinem Lieblingsmeister Salomo widmet der
Autor ein eigenes Portal: www.salomo.de.
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http://www.meistertricks.de/cms/home_34.html
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Meistertricks:

Schreiben « Reden - Managen « Leben

Ein Auszug: Vorder- und Ruckseite des Meistertricks 96

Nummer des Meistertricks: Fortlaufend von
91-120 fur die Lebenstricks. Der erste Schreib-
trick (erste Publikation) erhalt die Nr. 1.

Jeder Meister steht fiir eine Stilqualitat.
Seneca ist ,,der Unabhdngige“, Knigge ist ,der Um-
gangliche®, Clara Schumann ist ,,die Fitte®.

I SEDNEE TR

Der Lebenstrick

Jeder Lebenstrick ist illustriert.
Protragonist in der Illustration ist der Meister.

Original-Zitat des Meisters: Jedes Zitat ist bis
zur Quelle verfolgt und, soweit notig, aus der
Originalsprache tbersetzt.

Kurze Quellenangabe

Umschreibung des Tricks in der
Uberschrift

Erlauterung mit Tipps fiir die Umsetzung
in der Praxis

Verweis auf andere Meistertricks, in die-
sem Fall auf den Trick ,,Leitbild“ von Maria
Theresia mit weiteren Erlduterungen.

Seneca — der Unabhdngige

Eigene Meinung

L Wir sollten uns am meisten dadurch
auszeichnen, dass wir nicht wie
Schafe der vorauslaufenden Herde
folgen [...]"

Seneca: Uber das gliickliche Leben

Gehe deinen Weg!

Es ist bequem, mit dem Strom zu
schwimmen, ob bei Mode, Hobby,
Geldanlage oder Wahl des Urlaubsor-
tes. Es ist leicht, sich der allgemeinen
Meinung oder dem ,,Das haben wir im-
mer schon so gemacht* anzuschliefen.

Doch was fir andere gut sein mag,
muss fiir Sie noch lange nicht gut sein.

Fragen Sie nicht danach, was andere
denken (man kann es nie allen recht
machen). Besonders nicht, was sie von
Ihnen denken. Leichter fallt Ihnen das,
wenn Sie wissen, wofur Sie stehen
(170) und wohin Sie wollen. (182)

Lucius Annaeus Seneca

o
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Sein Leben

Er ist der populdrste romische Philo-
soph: Lucius Annaeus Seneca (der Jin-
gere; 1-65) war Vertreter der stoischen
Philosophie, Drai..>*ker, Naturforscher
und Erzieher des spa. Kaisers
Nero. Letzteres jedoch nur nu.
fristigem Erfolg. Am Ende musste c.
sich auf Neros Befehl selbst umbrin-
gen. Was er auch tat. Stoisch.

Quelle zu Meistertrick 96:
Seneca:
De vita beata 1,3.

Portrats nach historischer Vorlage

Erlauterung in drei Rubriken:
Sein Leben / Sein Werk / Sein Vermachtnis

Zu Beginn Charakterisierung in einem
kurzen Satz

Lebensdaten

Austihrliche Quellenangabe fir das Zitat
auf der Vorderseite
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